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L égumes, légumineuses &
plats d’accompagnement
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L égumes et |égumineuses:

Brocoli au vieux Cheddar

Da’s Makhani al’indienne

Haricots ala mexicaine

Haricots noirs antillais

Légumes al’ asiatique

Lentilles aux |égumes

Pepperonata a |’ italienne

Sal ade de |égumineuses balsamique et érable
Salsa mangue et cari

Salsa oignon caramélisé et érable

Accompagnements:

Couscous assortis (avec ou sans couscous de couleur)
Couscous traditionnel

Couscous végétarien

Polenta au fromage, champignons (nombreuses vari étés)
Pommes de terre au gratin

Pommes de terre purée au choix de saveurs

Pommes de terre roties, frites, farcies

Risotto aux champignons

Risotto au citron

Risotto aux fruits de mer
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Riz Basmati au cari vert asiatique
Riz Basmati aux agrumes

Riz pilaf alalime, noix de coco, €tc.
Riz sauvage aux petits [égumes

... Et plusieurs autres profils éaborés sur mesure selon vos
besoins !

_'innovateur debon godit —




