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Soupes : 
 
Bisque de homard 
Bouillabaisse française 
Chaudrée Sud-ouest 
Chaudrée de crevettes 
Chaudrée de maïs 
Crème de brocoli et Parmesan (avec ou sans bacon) 
Crème de carotte et gingembre 
Crème de champignons 
Crème de chou-fleur et trois fromages 
Crème de courge (avec ou sans lavande) 
Crème de courgette avec oignons rôtis et origan 
Crème de légumes d’été aux herbes 
Crème de pois chiches et champignons 
Crème de poivrons rôtis 
Crème de tomate au basilic (avec ou sans pâte alimentaire 
orzo) 
Minestrone Genovese 
Potage parisien 
Soupe à l’oignon 
Soupe au pois chiches à saveur légèrement fumée 
Soupe bœuf et vermicelles 
Soupe bœuf et orge 
Soupe cajun (style gumbo) 
Soupe orientale aigre-douce 
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Soupe poulet et nouilles 
Soupe poulet et orge 
Velouté de poivrons rouges 
Velouté de volaille au citron et marjolaine 
 
 
Sauces (en poudre) : 
 
Ail grillé et poivron rouge 
Aigre-douce 
Alfredo 
Arrabiatta 
Béarnaise 
Beurre et cari rouge 
Beurre et fenouil 
Beurre et tomates sèches 
BBQ piquante 
BBQ sucrée 
Béchamel 
Bolognaise 
Bourguignonne 
Cari 
Carbonara 
Champignons sauvages 
Cheddar âgé 
Cheddar et jalapeno 
Chipotle 
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Chilis (trois) 
Citron 
Créole 
Fines herbes et citron 
Fromages (trois) 
Général Tao 
Italienne aux trois fromages 
Légumes 
Mangue et cari 
Marinara 
Mexicaine 
Miel et moutarde 
Miel et raifort 
Napolitaine 
Oignons caramélisés 
Orange orientale 
Parmesan et Romano 
Poivres (cinq) 
Poivrons doux 
Pommes 
Pomme et érable 
Pomme et moutarde 
Pizza (nombreuses variétés) 
Primavera 
Provençale 
Ragoût 
Rosée 
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Spaghetti 
Teriyaki 
Thaï 
Tomate (nombreuses variétés) 
Vin blanc et safran 
Vin rouge 
 
 
… Et plusieurs autres profils élaborés sur mesure selon vos 
besoins ! 
 


